	В сентябре текущего года стартовала Общеукраинская благотворительная образовательная программа по профилактике и ранней диагностике заболеваний молочной железы «Обследуй себя и оставайся здоровой!». Девиз «Мы сильны, когда вместе!» объединил всех небезразличных к проблеме рака молочной железы в Украине. Целями инициативы являются привлечение внимания женщин к проблеме раннего  выявления патологии молочной железы и ее лечения с целью профилактики онкологического заболевания, а также повышение уровня обращаемости женщин с данной проблемой к врачам. Об актуальности программы можно говорить уже на основании официальной статистики: сегодня по уровню смертности от онкологической патологии молочной железы Украина занимает одну из лидирующих позиций в Европе. По данным Государственного комитета статистики Украины, практически каждые полчаса у одной украинской женщины диагностируется рак молочной железы, а ежечасно одна женщина умирает от этой патологии. На сегодня в Украине ежегодно регистрируется более 16 000  новых случаев заболевания раком молочной железы. Значительно возросла частота заболеваемости за последние годы (в 2,6 раза). Такая ситуация во многом связана с тем, что у большинства пациенток диагноз устанавливают на поздних стадиях. Не маловажен и тот факт, что более 80 % украинских женщин, по мнению экспертов, не имеют никакой информации о существующих способах профилактики заболеваний молочной железы и методах самообследования груди.


	In September of the current year the Ukrainian national charity educational programme on prevention and early diagnosis of the mammary gland diseases “Examine Yourself and Remain Healthy!” was initiated. The Motto “Together We Are Strong!” has united all people, who care of the problem of the mammary gland cancer in Ukraine. The aims of the initiative are the following -   attraction of women’s attention to the problem of early detection of mammary gland pathology and its treatment for the sake of cancer disease prevention, and promotion of women’s referring to doctors with this matter. We can speak about the urgency of the program on the basis of the official statistics: nowadays Ukraine is one of the leaders in Europe concerning death rate from mammary gland cancer pathology. According to the State Statistics Committee of Ukraine, practically every half an hour a Ukrainian woman is detected with mammary gland cancer, and every hour one woman dies of this pathology. Today more than 16000 new cases of mammary gland cancer are registered in Ukraine each year. During last years the number of cases has substantially increased (by 2.6 times). This situation is to a great extent connected with the fact that among the majority of female patients the disease is diagnosed at late stages. And it is of no small significance that more than 80% of Ukrainian women, to the specialists’ opinion, have absolutely no information about existing methods of mammary gland disease prevention and methods of breast self-examination. 




